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Corsi per la
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La salute inizia da qui.
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Cc?rso Mo.wmento COREDL TR ar Corso Aspettiamo .-,
in gravidanza coppia un (altro) bambino /"

Dalle prime settimane sino al parto Dalla 28a settimana

Tre incontri di gruppo per:

. prepararsi ad un nuovo parto senza cadere nel
confronto col primo,

La gravidanza non e solo cambiamento fisico, ma . affrontare paure e dolore elaborando le proprie
coinvolge anche le nostre emozioni e tutto esperienze precedenti,
I'ambiente che ci circonda. . organizzare la tranquillita di tutta la famiglia
Per questo “Nascere in coppia”, sostiene il durante la nascita e la degenza in ospedale: con
cambiamento della coppia, stimolando le risorse chi stara il primo bambino?

Incontri settimanali della durata di circa un'ora. di madre e padre. .immaginare nuovi equilibri di coppia,

. conoscere le possibili reazioni di gelosia e
aggressivita del primogenito,

. quanto e come coinvolgere il primogenito,
. nuove organizzazione dei tempi familiari

Gli argomenti trattati saranno i seguenti:
1° - Presentazione del gruppo. L'ultimo mese di
gravidanza, come mamma e bambino si

Cosa aspettarsi dal lavoro insieme all'ostetrica?
Uno spazio per rallentare e rilassarti, per
esprimerti ed ascoltarti, conoscere i tuoi punti di
forza e i tuoi limiti.

e Imparerai a mobilitare il tuo bacino e tutto il

preparano alla nascita
2° - Comunicare col bambino, strumenti pratici

. . er mamma e papa
corpo in vista del travaglio P pap

. . 3° - Teoria: | prodromi, il travaglio e il parto. Cosa COI’SO prepal'to
e otterrai un perineo che possa svolgere un | trazioni , | o o o
ruolo attivo durante il parto sono le contrazioni e come riconoscerle l“lelduale

. . .. . . 4° - Pratica: Come affrontare i prodromi, il
e sperimenterai una respirazione utile per il

) travaglio e il parto Organizzato su richiesta
contenimento del dolore .. . . . .
. . L. . . . . . 5° - Gli imprevisti a termine di gravidanza e del L
e imparerai posizioni per il movimento libero in evaelieloae ‘ ' r

travaglio

” ) ) ; 6° - E' nato! Affrontare con consapevolezza le
e saprai rilassarti dopo uno stato di tensione

) i : ] o X o prime 72 ore
e imparerai a comunicare i tuoi bisogni a chi ti %

7° - Allattare ¢é istintivo? Cosa fare le prime g -
Sl soelito: settimane per avviare un allattamento sereno (le

6 mamme) + strumenti per la gestione dello stress
: durante la gravidanza, il parto e i primi giorni
insieme (papa)

8° - A casa tutti insieme, le fatiche nella normalita
(i bisogni di mamma e bambino, il pianto,
I'assenza di ritmi, il sonno carente, lo

Tre o quattro incontri personalizzati per
approfondire le tematiche e gli argomenti
fondamentali per prepararsi alla nascita e ai
primi tempi col bambino.

Le coppie alla seconda gravidanza troveranno
ampio spazio per affrontare tematiche anche
relazionali ed educative riguardanti il bimbo
"grande".

scombussolamento di coppia, ecc..)
9° - incontro dopo-parto con tutti i bimbi in
braccio




